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SIITEMAS BE LA
EFERMERAD (ENTAL

Los sintomas de la enfermedad mental varfan pero
generalmente incluyen camblios en el estado de dnimo
(tristeza, irritabllidad, altibojos extremos), dificultad para
concentrarse o pensar de forma clara, aislomiento social,
alteraciones en el suefio y el apetito, y sentimientos
intensos de ansiedad o desesperanza. También pueden
presentarse alucinaciones, delirios, pensamientos suicidas

CEMULNIGAGION B
GASA

La comunicacién en casa debe ser asertiva, basada
en el respeto, la escucha activg, la empatia y la
expresién sincera de ideas y sentimientos, tanto

verbalmente como de forma no verbal, Para lograrla,
se debe elegir el momento y lugar adecuados, evitar
las criticas destructivas y los gritos, y fomentar un
amblente de confionza donde todos se slentan
escuchados y comprendidos.

0 comportamientos agresivos e inusuales.

NABITES SALURABLES K
B GASA :

Para cuidar la salud mental en casa se recomienda
establecer rutinas saludables, realizar actividad
fislca regularmente, mantener una dieta
equilibrada, priorizar el descanso adecuado,
practicar técnicas de relajacién y meditacién,
cultivar relaciones sociales positivas, dedicar
tiempo a actividades placenteras, y mantener el
hogar limpio y organizado.
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1. Derecho a reciblr atencidn integral e integrada y humanizada por
el equipo humano y los servicios especializados en solud mentol.

2. Derecho a reciblr Informocién clara, oportuna, veroz y completa
de las circunstonclas relacionodas con su estado de salud,
diagnéstico, tratamiento y prondstico, incluyendo el propdsito,
método, durocién probable y beneficlos que se esperan, asl como
sus riesgos y los secvelas, de los hechos o situaciones cousantes de
su deterloro y de las circunstancias relacionadas con su seguridad
social.

J
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6. Derecho g recibir Psicoeducacién a nivel individual y familiar
sobre su trastorno mental y los formas de autocuidado.

7. Derecho o recibir Incapacidad laboral, en los términos y
condiclones dispuestos por ol profesional de la salud tratante,
garantizando la recuperacién en la salud de la persona,

8. Derecho a ejercer sus derechos civiles y en caso de Incapacidad
que su Incopocidad para ejercer estos derochos sea determinada
por un juex de conformidod con la ley 1306 de 2009 y demds
legisiacién vigente.

3. Derecho a recibir la atencién aspecializada e Interdisciplinaria y
los tratamientos con la mejor evidencia clentffica de acuerdo con
los avances cientificos en salud mental.

4. Derecho a que las intervenciones sean las menos restrictivas de
las libertades individuales de acuerdo d la ley vigente,

5. Derecho a tener un proceso psicoterapéutico, con los tiempos y
sosiones necesorias para asegurar un trato digno para obtener
resultados en términos de camblo, blenastar y calidad de vida.

R st
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9, Deracho a no ser discriminado o estigmatizodo, por su
condicldn de persona sujeto de atencidn en salud mental.

10. Derecho a recibir o rechazor ayuda espiritual o religiosa de
acuerdo con sus creenclas.

11. Derecho o acceder y mantener el vinculo con el sistema
educativo y el empleo, y no ser excluido por causa de su
trastorno mental.

12. Deracho a recibir el medicamento que requiera siempre con
fines terapéuticos o diagndsticos.

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

s i d
/.

z -]
IEFEEE 2 SALYE FIERAL ARY 9293 BR 201 /%/GJI@:BS Z0) SRTEr L2 0759 B2 ZG‘E
'-:")- ] \

\

. ut i | de
. - . t - - i A 1. Propender por su autocuidado, el de sy familig y e su
e o poars recia & trotomeents. / s ) 60
% D b 'S il — ; i Goton 2. Atender oportunamente las recomendaciones formuladas en

k romas de promocién y prevencién.
experimeniciad £ G comantimisnto informodo. P(”.a.,o era sofidaria onte las situaciones pongan en
15 Cerac™s ¢ o confidencobdod de 1o informodén relocdonoda W ot . e K

ccnss encitn y respetor ko intimidod peligro la vida o la salud de las personas. e
eohd o e 4 - o exe 4. Respetor ol personal responsoble de la prestocién y '
odministracién de los servidos salud. ’ 0
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U2 @) BEAen EY 1739 BE 2008

(s aa)

%, Usor odecuada y rodonaimants 1os prestadones ofrecidos, asl
convo Yok recursas del sisterna,

6. Cumphic 1os normos def sistema de solud,

7. Actuvar de buerva 1e frems of sistemna de solud.

£, Soministror de monera oportung y suficlents lo Informacién que
to requiero poro efectos del servido,

9, Comnitwir soidoriomens ol finondamiento de los gostos que
dermmnde 10 atandion en solud y 1o seguridod sodiol en solud, de
OCerso o sy copoddod de pogo.
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