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HIGIENE DE MANOS
EN CASA

iy
3, .54

HIGIENE DE MANOS EN
CASA

La higiene de manos en casa se¢ basa en lavarse
las manos con a%ua y jabén durante al menos
20 segundos, cubriendo todas las superficies
de las manos y munecas, para eliminar
gérmenes y prevenir enfermedades.

@ OV e S
KU REWOA AR AL
0t e

oooooooo

PASOS PARA LAVARSE LAS
MANOS CORRECTAMENTE

I.Méjate las manos: con agua corriente
limpia, ya sca tibia o fria.

2. Cierra el grifo: y aplica jabon.

NN IENTN
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ASOS PARA LAVARSE LAS
MANOS CORRECTAMENTE

3. Frotate las manos con jabon: para crear cspuma,
cubriendo todas las superficies. Asegurate de frotar:

........

........

- - v e

"PASOS PARA LAVARSE LA
MANOS CORRECTAMENTE

4. Continua (rotando: durante al menos 20 segundos,
o el tiempo que te tome cantar la cancion "Feliz
Cumpleanos” dos veces.

5. Enjuaga bien las manos: con agua corriente limpia
para eliminar todo el jabodn.

6. Sécate las manos: con una toalla limpia y seca o

ccalas al airc.

CUANDO ES ESENCIAL A,
LAVARSE LAS MANOS

« Antes: de preparar o comer alimentos.
« Dcspués: de ir al bano.

« Después: de tocar una mascota o jugar.
. Después: de toscr, cstornudar o sonarsc la nariz.
. Después: de tocar basura o tocar objetos sucios.
« Después: de cambiar un paial.
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