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INSTRUCTIVO DE DILIGENCIAMIENTO: Escriba el tipo de grupo, la fecha de la reunién, el nombre completo del asistente al taller,
el documento y teleféno, firma del asistente
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£ COMO FUNCIONA LA COMUNICACION DENTRO DE
UNA FAMILIA?

La icacién es fund. tal dentro
de la dindmica familiar, ya que le permite
a cada uno de sus Integrantes crecer,
desarrollarse, resolver sus conflictos,
madurar y ser comprendido dentro de la
sociedad; en este proceso es importante
hacer participes a todos los miembros de
la familia con lo que piensan, sienten y
hacen para que los lazos que se crean
sean solidos y se pueda conformar una
familia unida, plena y feliz.

¢COMO FUNCIONA LA COMUNICACION DENTRO DE

UNA FAMILIA?

los los o

familiar.

@

a través de juegos o actividades, permite
compartir una experlencla de alegria y
diversién; como consecuencia se genera un
clima de armonia y comunicaclén saludable. Es
recomendable que estas actividades sean
llevadas a cabo por los padres desde los
primeros afios de vida de los hijos, con el fin
de que se convierta un habito y una tradicién

CLAVES PARA UNA COMUNICACION EFICAZ

o * —® *
« Prestar atencion a lo que te dicen

« Compartir tus ideas
« Dar explicaciones cuando sea necesario
» Brindar muestras de afecto
« Evitar ser ofensivo como lo que expresas
« Complementar lo que dices con gestos agradablas

LRy
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RECOMENDACIONES PARA MEJORAR LA RECOMENDACIONES PARA MEJORAR LA
COMUNICACION FAMILIAR COMUNICACION FAMILIAR
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HABITOS PARA TENER UNA BUENA SALUD
MENTAL

« Tener buenos hibitos alimenticlos.

» Realizar ejercicio con regularidad.

» Conservar buenas relaciones
interpersonales.

» Evitar el tabaco y el consumo de

alcohol,

e Dormir como minimo de 8 horas
diarias.

* Reallzar actividades soclales,

recreativas, culturales y deportivas.
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RECOMENDACIONES PARA MEJORAR LA
COMUNICACION FAMILIAR

* Intaresarse por la vida de cada uno
de los miembros, conocer sus
metas, suefios @ interases

* Crear momentos que les permitan
conocerse mas las unos con los
otros

* Apoyarse y escucharse en
momentos complicados
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